
CANH MẶN

Cháo gà, 

rau bồ ngót

Canh bí đỏ, nấm bào ngư, 

thịt, tôm khô

Thịt heo, đậu hũ

 Tứ Xuyên

Phụ sáng

Uống sữa

SDD: Bánh quế Kinh đô

BP: Tăng lượng canh
TM: Sữa chua

Hủ tíu 

bò kho

Canh chua cá

 diêu hồng, cà chua, giá, 

bạc hà, thơm

Cà ri tôm, khoai lang, 

hành tây, cà rốt

Phụ sáng

Uống sữa

SDD: Bánh Nabati

BP: Tăng lượng canh
TM:  Thanh long

Bún cá lóc Canh củ từ thịt heo 

tôm khô

Phụ sáng

Uống sữa

SDD: Phô mai

BP: Tăng lượng canh

Phụ sáng

Uống sữa

SDD: Bánh AFC

BP: Tăng lượng canh
TM: Dưa hấu

Miến lươn
Canh cải xanh nấu

cá thác lác

Thịt bò kho thơm, 

bông cải xanh

Phụ sáng

Uống sữa

SDD: Bánh gạo

BP: Tăng lượng canh
TM:  Chuối cau

Nguyễn Thị Giang Lý

Thứ Hai

20/11/2023

Bánh Mehico

 phủ bơ sữa

Thứ Ba

21/11/2023

Mì quảng tôm 

tươi, cải ngọt, giá 

Bánh Flan

MẶN:  Thịt gà kho  

bí đỏ, nấm hương 

XÀO: Cải thìa xào 

thịt heo, dầu hào

TM:  Nước tắc

Nguyễn Văn Thành

Cấp dưỡng P. Hiệu trưởng

BẢNG THỰC ĐƠN

TỪ NGÀY 20/11 ĐẾN NGÀY 24/11/2023

Thứ Sáu

24/11/2023

Canh rau đay, mồng tơi, 

thịt, tôm khô

Bánh bông lan 

chà bông

Sữa chua

Thứ Năm

23/11/2023

Bún mọc

Sữa chua

Xôi gấc

Sữa chua

Thứ Tư

22/11/2023

THỨ/

NGÀY
BỮA SÁNG

BỮA TRƯA

Phở mực

BỮA XẾ

Cá hú kho thịt heo, củ 

cải trắng.


